IIpumepHoe 12 1HEeBHOE MEHIO [JIs1 OPTraHU3ANUU MUTAHUSA
yuyamuxcs ¢ 15 g0 18 jer (roHOIIM M 1€BYIIIKH)

[Ipumeuanue:
3aBTpak ¢ 9.30 —10.30
oben 13.30 — 14.30



Jenb 1 - bIif 1 Hepens
ITonenenpHUK
HaumeHnoBaHue 601 1 Macca |I[IumeBbie BelecTBa OHepreTy Buramussl (Mr) MHHEpaJIbHbIE BEIECTBA (M) Howmep
MIPOIYKTOB MOpLUHU neHHOCTH B 1 A }2 Ca P Mg Fe perenty
i O6enkn  Pxupsl  fymr-mel  (Kkain pBL
|3ABTPAK
Kaia 13 0BCSIHBIX XJIONbEB
«[epkyec» MONoYHast 250/10 11,25 14,74 4591 361,31 0,35 1,72 0,07 1,2} 202,87] 358,12 97,3 2,77 41
Ko(eHbI HAITUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,45 1,25 22,36] 106,49 0,02 0,65 0,01 0 68,4 65 7 0,58 101
ByTep6poa ¢ MacioM cIMBOYHBIM  [|40/20 2,493) 13,455 11,268) 176,139 0,069 0 0,072 0 13,23 68,58 17,91 1,224 1
ITnomp! cBexue (S610KH) 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4.4 121
Hroro: 720 15,99 30,25 99,13 737,94 0,5 22,37 0,15 1,6 316,5 513,7y 140,21 8,97
OBE]]
Bunerper 100 1,81 10,11 8| 130,27 0,06 16,7 0 1,56 36,4 41,1 17,9 0,8 22
11{u u3 cBexeli kKamycTsl ¢ kapTodeney250/10 11,8 11,9 10,4) 1957 0,1 18,3 0 0 48,51 128,7 31,1 1,9 61
['yJIsII U3 TOBSITHHbI 100 19,34 16,78 3,54] 242,53 0,05 1,13 0 0 12,45 152,3 21,91 2.3 89
MakapoHbI OTBapHBIE C MACJIOM 230 8,03 6,29 43,28) 261,85 0,09 0 0,03 0 16,7 40,09 12,05 0,99 31
KoMIIoT u3 610K 200 0,18 0,16 30,11 122,6 0,01 66 0 0,64 6,92 4,4 3,6 0,96 102
Xneb mueHUIHbIN 40 0,26 0,14 14,8 61,3 0,15 0,03 0 0 7,07 13,52 5,36 0
Xi1eb prxaHoi 40 10,8 4.4 54,4 69,6 0,144 0 0,8 1,12 28 28 37,6 3,12
Hroro: 970 52,22 49,78] 164,53] 1083,85 0,61 102,16 0,83 3,32] 156,04] 408,11 129,52 10,07
JleHnb 2-oii 1 venens
BropHuxk
HaumeHnoBanue 6mon u Macca |IIumeBsle BemecTBa OHepreTy Buramusnsi (Mr) MHHEpaJlbHbIE BELIECTBA (MT) Homep
NPOIYKTOB TIOPLIUHU eHHOCTH B1 A E Ca P Mg Fe penenTy
O6enku  xupsl  fyri-ger  |Kxan pbI
3ABTPAK
Kamma prcoBast MojiouHas ¢ MacioM  |250/10 13,45 10,88 43,18] 324,46 5,69 1,59 0,065 0,28 152.9 195,2 44,58 0,643 45
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/10/5 0,31 0,06 15,42 63,43 0 2,9 0 0 8,05 9,78 5,24 0,91 103




[Teyenbe caxapHoe I

20 1,2 34 12 85 0,01 0 0 0 1 0 0 0 131

ByTepGpoI C CHIPOM, MacioM 50/15/5 8,095 8,95 20,13} 193,45 0,13 0,36 3,17 0 154,2 190,5 33,03 221 2
ITnomsl cBexue (MaHIapUHbI) 200 1,6 0,4 15 76 0,12 76 0 0 70 34 22 0,2 122
Hroro: 770 24,66 23,69 105,73 742,34 5,95 80,85 3,24 0,28] 386,15 429,48} 104,85 3,96

OBEJL |
Canat U3 MOPKOBH C M3OMOM 150 2,7 0,3 39,1 169,92 0,1 5,6 0 0,57 87,5 110,3 58,5 1,9 12 ‘
BopI ¢ KamycToi 1 kapTodenem 250/10 11,95 11,92 9,85] 194,46 0,07 10,95 0,01 0 47,86 129,2 33,64 2,18 62
BHTOUKH PHIGHBIE | 100 25,04 7,15 15,14] 225,05 0,11 0,05 0,03 0 76,47 233,36 52,07 1,73 81 ‘
Prc oTBapHO#t ¢ Maciom 180 4,16 8,84 41,79 263,47 3,93 1,05 0,02 1,4 98,6 113,8 27,9 0,398 32 ‘
CoK BHUIIIHEBBIH 200 1,4 0,4 22,8 102 0,02 14,8 100 0,45 34 36 12 0,6 104 |
X11e0 nMeHIHbI N 40 0,26 0,14 14,8 61,3 0,15 0,03 0 0 7,07 13,52 5,36 0
Xeb prxaHoi 40 10,8 4.4 54,4 69,6 0,144 0 0,8 1,12 28 28 37,6 3,12
Uroro: 970 56,31 33,15 197,88} 1085,8 4,55 32,48 100,86 3,54 379,5] 664,18} 227,07 9,93
Jlennb 3-uii 1 Henens
Cpena
HaumeHnoBaHue 0101 1 Macca |[IumeBble BelecTBa DHepreTy Burtamussl (Mr) MHHEpaJIbHbIe BELECTBa (M) Homep
TIPOIYKTOB NOPLIUA ueHHocTHB1 A E Ca P Mg Fe perenty

Genku  xupel  Jyrn-mel  JKxan pbl

|3ABTPAK
Kamma MoIo4YHas MiIeHHas 200/10 8,4 11,3 37,8 286,6 0,2 1,2 0,1 0,54 131,1 203,8 54,4 1,4 48
Yaii ¢ MOJIOKOM,CaXapoM 200/10/14 1,61 1,3 17,49 88,09 0,02 0,75 0,01 0 65,3 532 11,4 0,9 109
[MpsitHUKH | 30 1,8 1,44 275 109,8 0 0 0 0 3.3 15 2,7 0,24 132
Bytep6pon ¢ konbacoit u CbIpoM 30/25/12 9,9 9,9 15,4 191,1 0 0 0 0,2 161,2 156,1 20,8 1 5
TInomp! cBexue (aneabCHHBI) 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 0 68 46 26 0,6 124
Hroro: 727 23,51 24,341 109,39] 761,59 0,3] 121,95 0,11 0,74 428,9 474,1 115,3 4,14

OBE]]
Canar orypipl, IOMUIOPHI C MacJioM 100 0,9 7,2 2,6 78,5 0 11,5 0 2,8 17,9 21,2 8,4 0,4 13
PaccosIbHUK JIEHUHIPAJICKHI C MACOM 250 11,9 10,2 17,9y 2113 0,1 8 0 0 25,71 148,6 35 2,1 65
[leyeHb 0-CTPOTOHOBCKH 100 28,37 20,85 4,61] 319,58 0,42 17,3 11,55 0 47,37 484.,9 35,4 10,07 88
ITiope KapTodenbHOE C MacIoM 200 4,26 7,6 16,64] 152,03 0,5 35,68 0 0,21 44 37 103,91 35,3 1,2 37




KOMIIOT U3 CyX0dpyKTOB 200 0,77 0,03 30,16 123,99 0,01 0,6 0 0 27,5 22,3 13,5 0,98 105
X1€0 e HUIHBIA 40 0,26 0,14 14,8 61,3 0,15 0,03 0 0 7,07 13,52 5,36 0
Xi1e6 prxaHoM 40 10,8 4.4 54,4 69,6 0,144 0 0,8 1,12 28 28 37,6 3,12
Uroro: 930 57,26 50,42 141,11] 1016,3 1,33 73,11 12,35 4,13 197,91] 822,43] 170,56 17,87
0
Jennb 4-biii 1 Henmens
Yetsepr
HaumeHoBaHue OJIO1 U Macca |[IumeBsie BelecTBa DHepret BuTtamMuHb! (Mr) MUHepaJIbHbIE BEIECTBA (M) Homep
MPOYKTOB NOpLUH HeHHOCTHB1 A E Ca P Mg Fe pelenty
Oenku  pxupsr  fyrn-get  |Kkan pBI
|3ABTPAK
Kama U3 OBCSIHBIX XJIOTIHEB
«[epKyec» MOJNIOYHas 250/10 11.25 14,74 4591 361,31 0,35 1,72 0,07 1,6] 202,87] 358,12 97,3 2907 41
Kakao cO CryIEHHBIM MOJIOKOM 200/10/1¢ 3,36 4,66 20,44] 137,16 0,04 1,3 0,02 0 120,7 107,2 16 0,37 106
ByTepOpol C MacioM CIMBOYHEIM  |40/20 2,493 13,455 11,268] 176,139 0,069 0 0,072 0 13,23 68,58 17,91 1,224 1
ITnonae! cBexue (F0710KH) 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2 121
Hroro: 735 17,5 33,26 87,41 721,61 0,49 13,02 0,16 1,8 352,8 544,91 140,21 6,56
OBEJL
CaJaT U3 CBEXHX OBOIIEH U C MACOM 150 16,77 17,21 3,8 237,1 0,091 65,24 0,024 1,68 243 117,5 24,53 1,3 17
Cyn nanma ¢ Kypuuei 250 10,23 4,55 51,98 289,8 0,28 41,36 0 0 42,64 112] 127,82 4,55 63
KOTeTh U3 TTHIEI 100 19,77 13,34 8,42 232,8 0,08 0,5 0,03 0 14,46 92,05 2227 1,43 83
KanycTa TyueHas 180 3,7 6 9,7 107,5 30,9 30,9 0 0 38,5 127,93 52,4 1,87 33
HamuToK U3 MUMOBHUKA 200 0,32 0,14 24,44 100,3 0,01 130 0 0 6 1,6 1,6 0,32 107
X1e6 MieHnIHbINA 40 0,26 0,14 14,8 61,3 0,15 0,03 0 0 7,07 13,52 5,36 0
X1e6 prxaHoi 40 10,8 4.4 54,4 69,6 0,144 0 0,8 1,12 28 28 37,6 3,12
Hroro: 960 61,85 45,78} 167,54] 1098,4 31,66] 268,03 0,85 2,8] 160,97 492,6] 271,58 12,59
JleHb 5-bIi 1 Henens

ITaTHHIa




HanmenoBanue 6mon u Macca |IIumeBbie BelecTBa OHepreTy Buramussr (Mr) MUHEpaJbHbIE BemecTBa (Mr) Howmep
IIPOAYKTOB MOpLUHU HeHHOCTHB1 A E Ca P Mg Fe perenty
6enku  pxupsl  fyria-mer |Kkan pbI
|3ABTPAK
Kama ManHas MOJjIo9Has ¢ MaciioM  §1250/10 9,07 10,88 46,46 320,1 0,11 1,59 0,06 0,5 159,6 159.3 26,99 0,65 42
KodeiiHbIii HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 1,45 1,25 22,36] 106,49 0,02 0,65 0,01 0 68,4 65 7 0,58 101
Badunu I 30 0,8 1 23,2 106,2 0 0 0 0 4,8 10,8 3 0,5 134
ByTep6pons! ¢ ceipom (1-it Bapuant) [20/20 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4 3
ITnons! cBexue (MaHAAPUHBI) 200 1,6 0,4 15 76 0,12 76 0 0 70 34 22 0,2 122
Hroro: 705 19,62 23,03 116,92] 761,79 0,28 78,34 0,15 0,9 487,8 401,1 71,99 2,33
OBE]]
Canar u3 6eNoKOYaHHOMN KaryCTh 100 1,2 3,4 6,7 62,34 1,6 22.3 0,9 2,4 27,9 19,5 10,3 0,4 11
Cyn KapToQenbHbIii ¢ Kpynoi 250/10 2,6 2,4 18,5 106,02 0,1 8,3 0 0 16,8 63,2 25 0,9 64
['yJISII M3 TOBSIAHHBL 120 23,21 20,14 4,24y 291,04 0,06 1,35 0 0 14,94} 182,76 26,29 2,76 89
Kaiua rpeyHeBas ¢ Macjiom 180 8,1 9,37 38,44] 270,46 0,25 0 0,04 0,6 15,26 192,61} 127,34 4,28 38
KoMmnoT u3 MaHaapuHoB 200 0,44 0,1 34 141,2 0,002 12 0 0,1 11,51 11.5 7,62 0,24 108
Xneb MueHuYHBIH 40 0,26 0,14 14,8 61,3 0,15 0,03 0 0 7,07 13,52 5,36 0
X11eb prxkaHoi 40 10,8 4,4 54,4 69,6 0,144 0 0,8 1,12 28 28 37,6 3,12
Utoro: 920 46,61 39,95 171,08] 1001,96 2,31 43,98 1,74 4,22] 121,48] 511,091 239,51 11,7
"JleHb 6-biii 1 Henens
Cy060Ta
HaumenoBanue 6o 1 Macca |[Iumessie BeliecTBa DHepreTy Buramuns (Mr) MUHEpaJIbHbIE BEIECTBA (MT) Homep
NIPOAYKTOB HOPLUHU LeHHOCTH B 1 A E Ca P Mg Fe penenty
Oenku  xupel  [yra-mer  |Kkan phI
[3ABTPAK
Kamma MoJIoYHas MieHHas 250/10 9,7 11,9 43,4 319,6 0,3 1,4 0,1 0,54 150,4 234 62,6 1,6 48
Yali ¢ caxapoM u JIMIMOHOM 200/10/5 0,31 0,06 15,42 63,43 0 2,9 0 0 8,05 9,78 5,24 0,91 103
[euensbe caxapHoe I 20 1,2 3,4 12 85 0,01 0 0 0 1 0 0 0 131
ByTtepbpon ¢ kxonbacoii u cbipom 30/25/12 9,9 9,9 15,4 191,1 0 0 0 0,2 161,2 156,1 20,8 1 5
ITnone! cBexue (aneTbCUHbI) 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 0 0 68 46 26 0,6 124




Hroro: 735y 22,91 25,66] 102,42) 745,13 0,39 124,3 0,1 0,74] 388,65| 445,88] 114,64 4,11
OBE/]
Canat u3 CBEXHUX IOMUIOPOB U
3€JICHOTO JIyKa 100 1,7 19,04 4,28] 195,59 0,06 22,23 0 0,3 25,94 27,47 14,2 0,8 14
Cyn phiGHBIH ¢ kKapTohenem 250 23,5 10,2 15 2454 0,2 10,4 0,016 0 36,6 197,4 48,1 1,5 70
["omyOup! T€HUBEIE I 120/20 11,85 8,38 7,39] 152,39 0,05 31,01 0 0 35,26 103,7 21,03 1,62 82
ITiope kapTodeTbHOe ¢ MacioM 200 4,26 7,6 16,64 152,03 0,5 35,68 0 0,21 4437 103,91 35,3 1,2 37
KoMIIOT U3 cyXxodpyKTOB 200 0,77 0,03 30,16 123,99 0,01 0,6 0 0 27,5 22,3 13,5 0,98 105
Xneb mieHYHbIN 40 0,26 0,14 14,8 61,3 0,15 0,03 0 0 7,07 13,52 5,36 0
Xneb prkaHon 40 10,8 4,4 54,4 69,6 0,144 0 0,8 1,12 28 28 37,6 3,12
Uroro: 830 53,14 49,79 142,67} 1000,3 1,12 99,95 0,82 1,63 204,74 496,3] 175,09 9,22
Jennb 1-p1# 2 Hepnens
IToHenenpHUK
HaumeHoBaHue 6oz 1 Macca |[IumeBbie BelECTBA DHepreTy Buramussl (Mr) MHHEpaJbHbIE BellecTBa (Mr) Howmep
MIPOLYKTOB NOPLUH ueHHOCTH B1 A E Ca P Mg Fe peuenty
Oenku  pxupbl  yro-asl  |Kkan " pHl
|3ABTPAK
Kama pucosas Mojio4Has ¢ MacioM  |250/10 13,45 10,88 43,18] 324,46 5,69 1,59 0,065 0,28 1529 195,2 44,58 0,643 45
Kakao co CryIeHHBIM MOJIOKOM 200/10/1 3,36 4,66 20,44 137,16 0,04 1,3 0,02 0 120,7 107,2 16 0,37 106
ByTep6poa ¢ MacioM ciuBodHbIM  |40/20 2,493 13,455) 11,268} 176,139 0,069 0 0,072 0 13,23 68,58 17,91 1,224 1
ITnoxe! ceexue (s10J10K0) 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4.4 121
Uroro: 675 20,1 29,8 94,49y 731,76 5,86 22,89 0,16 0,68] 318,83] 392,98 96,49 6,64
OBE/]
Casat 3 MOPKOBH € Kyparoi 100 2 0,1 17.9 81 0,1 5,1 0 3,6 63,7 66 46 1 20
Cyn kaptodenbHblii ¢ 6000BbIMH U
At 250/20/11 7,3 6,3 22,1 175,2 0,24 5,64 0,006 0,2 68,6 30,4 174,7 0,79 66
[ledeHp MO-CTPOrOHOBCKH 100 28,37 20,85 4,61] 319,58 0,42 17,3 11,55 0 47,37 484.,9 35,4 10,07 88
MakapoHBI OTBapHBIE C MACIOM 230 8,03 6,29 43,28] 261,85 0,09 0 0,03 0 16,7 40,09 12,05 0,99 31
KoMmoT u3 rpym 200 0,18 0,12 27,99 113,76 0,01 2 0 0 8,08 6,4 4,8 0,99 112
Xneb mimeHuYHbIH 40 0,26 0,14 14,8 61,3 0,15 0,03 0 0 7,07 13,52 5,36 0




Xieb prxaHoi 40 10,8 44 54,4 69,6 0,144 0 0,8 1,12 28 28 37,6 3;12
Hroro: 945 56,94 38,2] 185,08] 1082,29 1,16 30,07 12,39 4,92] 239,52 669,31} 31591 16,96
Jensb 2-oit 2 Henens
BropHuxk
Haumenosanue 6mon u Macca |IIumeBsie BemecTBa DHepreTy BurtamuHsl (Mr) MUHEpaJIbHbIE BEIIEeCTBa (MT) Howmep
NIPOAYKTOB MOpLUHU LEHHOCTHB1 A E Ca P Mg Fe peuenty
Oenku JKUPBI yra-asl - |Kkan pHI
|3ABTPAK

Kama 13 OBCSHBIX XJIONBEB
«['epkynec» MonoyHas

200/10 9,02 13,24 36,77 302,36 0,28 1,37, 0,06 1,6 162,77y 287,09 77,85 2,22 41
Yaii ¢ MOJIOKOM,Caxapom 200/10/1q 1,61 1,3 17,49 88,09 0,02 0,75 0,01 0 65,3 53,2 11,4 0,9 109
[MpstHuku | 30 1,8 1,44 22.5 109,8 0 0 0 0 3,3 15 2,7 0,24 132
ByTepOpoa ¢ CHIpOM U MacioM 50/15/5 8,095 8,95 20,13] 193,45 0,13 0,36 3,17 0 154,2 190,5 33,03 2.21 2
[Inoxns! cBexue (MaHIAPUHBI) 200 1,6 0,4 15 76 0,12 76 0 0 70 34 22 0,2 122
Hroro: 700 19,03 22,65 87,32 769,7 0,53 80,63 3,23 1,6] 395,02] 521,37] 138,12 5,54

OBE[]
Cayiat 13 6€10K04aHHOM KaITyCThI C
MOPKOBBIO U 0710KaMu
100 1,9 10,2 9,1 135,48 1,8 59,6 0,5 3,6 46,2 35,4 21,9 1 15

CBeKOJIbHUK I 250 3,25 4 13,65 103,63 0,07 10,4 0,02 0 52,71 79,39 34,77 1,72 67
['yJISII M3 TOBSIHHbI 120 23,21 20,14 4,24] 291,04 0,06 1,35 0 0 14,94 182,76 26,29 2,76 89
KapTodens TymeHslit ¢ Tykom 180 3,92 16,76 29,470 29241 0,19 16,42 0 0 38,5 127,93 52,4 1,87 39
KoMnoT u3 mionoB u sron 200 0,32 0,02 28,84 118 0 0,3 0 0,16 249 11,56 6,32 0,9 111
Xneb mueHuYHbINH 40 0,26 0,14 14,8 61,3 0,15 0,03 0 0 7,07 13,52 5,36 0
Xi1e6 prxaHoit 40 10,8 4.4 54,4 69,6 0,144 0 0,8 1,12 28 28 37,6 3,12
Hroro: 930 45,66 55,66 154,5) 1071,46 2,416 88,1 1,32 4,88 212,3 478,6 184,6 11,37

Jlenn 3-uii 2 Henens



Cpena

HaumeHoBaHue 0101 1 Macca |[IumeBsle BelecTBa OHepreTy Buramussr (Mr) MUHEpaJIbHbIE BEIECTBA (MT) Howmep
MIPOIYKTOB TOpLUHU LEeHHOCTH B 1 A E Ca P Mg Fe peuenTy
Oenku  pxupsl  fyrn-mel  [Kkan psI
[IBABTPAK
Kama rpedneBas Ha MoJioke ¢ MacioM200/10 8,97 11,3 38,49] 291,55 0,23 1,25 0,06 0,9] 127,691 236,07 112,39 3,41 43
Yaii ¢ caxapoM 1 JTHMOHOM 200/10/5 0,31 0,06 15,42 63,43 0 2,9 0 0 8,05 9,78 5,24 0,91 103
BytepOpon ¢ ceipoM u Kosbacoii 30/25/12 9,9 9,9 15,4 191,1 0 0 0,2 161,2 156,1 20,8 1 5
[Tnome! cBexue (arenbCHHbI) 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 0 68 46 26 0,6 124
Hroro: 697 28,77 30,55 90,22 762,1 0,44 121,61 3,23 1,1] 511,09 628,67 192,22 7122
OBEJl

CasiaT U3 peauca CpacTUTENbHBIM
MacjioM

100 1,2 10,1 3,7y 110,15 0 16 0 1,5 39,2 27,2 13,6 0,7 16
Cyn kapTo(enbHslii ¢ pUcoMm,
¢bpukanenskaMu

250 12,03 9,8 38,08 288,62 0,21 25,3 0,005 0 31,3 169,9 53,1 2,5 68
Tedrenu ¢ prucom 120 11,83 14,72 11,38} 225,35 0,05 3,38 0 0 14,4} 110,23 19,7 1,48 83
TTiope 13 6060BBIX 200 12,24 3,95 22) 172,47 0,26 0 0,02 0 50,51 123,08 46,46 3,82 34
Coxk 004 HBI I 200 1 0,2 20,2 90,8 0,02 4 0 0,34 14 8 14 2,8 110
Xeb nueHAYHbII 40 0,26 0,14 14,8 61,3 0,15 0,03 0 0 7,07 13,52 5,36 0
Xneb pxaHoi 40 10,8 4,4 54,4 69,6 0,144 0 0,8 1,12 28 28 37,6 3,12
Hroro: 950 49,36 43,31] 164,56] 1018,29 0,84 48,71 0,83 2,96] 184,48] 479,93] 189,82 14,42
4-blii NeHb 2 Henens
Yetsepr
HanmMeHoBanue 0o u Macca |[IumeBbie BemecTBa OHeprerty BurtamuHsl (Mr) MUHEpaJIbHbIE BellecTBa (Mr) Homep
OPOLYKTOB MOpLUU UeHHOCTH B 1 A E Ca P Mg Fe penenty

O6enku  Pxupsl  |ymi-mel  |Kkan pBI
|3ABTPAK

Cyn MomnouHsI#t ¢ kpymoit ("ApTtek",
pHC, MILIEHO, OBEC)

300 5,41 5,56 21,36] 157,09 0,067 0,975 0,034 0,37 167,5 154,6 27,01 0,26 69




Kakao cO CryIEHHBIM MOJIOKOM 200/10/1 3,36 4,66 20,441 137,16 0,04 1,3 0,02 0 120,7 107,2 16 0,37 106
ByTepOpos ¢ MacioM ciuBodHbIM  |40/20 2,493 13,455) 11,268] 176,139 0,069 0 0,072 0 13,23 68,58 17,91 1,224 1
ChIpHHKH U3 TBOPOTa 60 10,47 11,63 11,02 190,7 0,035 0,285 0,074 1,56 99,08 139,1 14,68 0,394 133
ITnoas! ceexue (07I0K0) 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4.4 121
Hroro: ’ 775 12,06 24,48 72,67 755,09 0,24] 22,28 0,13 0,77y 333,43] 352,38 78,92 6,25

OBE]1
Cautar "CsexoJika" ¢ Macjiiom
pacTHTEIbHBIM

100 1 6 9.7 97,8 0,005 2,1 0,1 2,6 27,3 317 16,4 0,9 18
CyT ropoXOBBbIi C TOBSAIMHOH,
kapTodenem
250 6,4 6,1 14,4 137,8 0,1 11,5 0 0 29,9 21,3 125,6 0,6 71
[LI0B U3 ITHLI 200 32,89 29,84 29,14 516,68 0,14 1,58 0,04 0 31,08] 282,53 59,03 2,24 85
KOMIIOT U3 ypioka 200 0,72 0,11 3491] 143,44 0,02 32 0 0 19,6 12,61 7,1 0,27 113
X1e0 MueHUYHbIH 40 0,26 0,14 14,8 61,3 0,15 0,03 7 0 7,07 13,52 5,36 0
X11e6 prxkaHoM 40 10,8 4,4 54,4 69,6 0,144 0 0,8 1,12 28 28 37,6 3,12
Hroro: 830 52,07 46,59] 157,35| 1026,62 0,56 47,21 7,94 3,72 142,95 389,66 251,09 7,13
5-p1ii A€Hb 2 Henens
[TaTanna
HaumeHoBanue 6ion 1 Macca |[lumeBbie BelleCTBa DHepreTy ButamuHbI (Mr) MUHepaJIbHbIE BELECTBA (M) Howmep
NPOAYKTOB MOpLUHU HeHHOCTH B 1 A E Ca P Mg Fe pelienty
Oenku  [xupbl  Jyri-gel  JKkan phI

|3ABTPAK
Kaiua nimeHruyHas ¢ MacjioM 250/10 9,6 10,7 41,3 299.,9 0,2 1,4 0,1 0,86 133,4 247 15,2 2,6 49
Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 0,05 15,12 61,74 0 0,1 0 0 5,25 8,24 4,4 0,87 114
ByTepGpo C CHIPOM U MacjioM 50/15/5 8,095 8,95 20,13] 193,45 0,13 0,36 3,17 0 154,2 190,5 33,03 0,56 2
Bagnu I 30 0,8 1 232 106,2 0 0 0 0 4,8 10,8 3 0,5 134
ITnoasl cBexue (MaHIAPUHBI) 200 1,6 0,4 15 76 0,12 76 0 0 70 34 22 0,2 122
Hroro: 715 20,3 21,1} 114,75} 737,29 0,45 77,86 3,27 0,86] 367,65 490,54 77,63 4,73

OBE/]
CasiaT BUTAMUHHBIN 100 2,4 5,1 17 123,2 0,1 26,3 0,02 0,56 40,3 50,5 20,6 0,6 19
CyIT U3 OBOIIEH C FOBSMHON 300 12,3 18,28 9,04 249,89 0,09 7,99 0,03 0,14 47,67y 166,53 34,62 2,34 7




Pri6a TyleHas ¢ OBOIAMH 100 13,9 5,51 3,12} 117,76 0,065 1,5 0,01 0,2 15,65 85,9 17,58 0,391 86
PHC OTBapHO# ¢ MacIoM 180 4,16 8,84] 41,79 263,47 3,95 1,05 0,02 0,28 98,6 113,8 27.9 0,398 30
KoMmnoT u3 anejisCHHOB 200 0,44 0,1 34 141,2 0,002 12 0 0,1 11,51 11,5 7,62 0,24 108
X1e6 mueHUuIHBIH 40 0,26 0,14 14,8 61,3 0,15 0,03 7 0 7,07 13,52 5,36 0
X1ne6 prxaHoi 40 10,8 4,4 54,4 69,6 0,144 0 0,8 1,12 28 28 37,6 3,12
Hroro: 960 4426] 42,37 174,15] 1026,42 4,5 48,87 7,88 2,4] 248,8] 469,75] 151,28 7,09
6-0ii neHn 2 "Henens
Cy660T1a
HaumeHoBanue 6imon 1 Macca |IIumessie BemiecTBa DHepreTy Butamunsl (Mr) MHHEpaJIbHBIE BEIeCTBa (M) Homep
NPOOYKTOB NOpLMHU UeHHOCTHB 1 A E Ca P Mg Fe penenty
Oenku  pxupbl  fyra-mel  |Kkan psl
|3ABTPAK
OMJIET HATypaJIbHBIH 200 21,9 31,1 3,8 382,6 0,1 0,4 0,4 0,9 147,7 331,2 25,1 3,7 87
Yaii ¢ MOJIOKOM,CaxapoM 200/10/1 1,61 1.3 17,49 88,09 0,02 0,75 0,01 0 65,3 53,2 11,4 0,9 109
Bytepbpox c ceipoM U konbacoin 30/25/12 9,9 9,9 15,4 191,1 0 0 0 0,2 161,2 156,1 20,8 1 5
IToas! cBexue (aneIbCHHBI) 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 0 0 68 46 26 0,6 124
Hroro: 687] 35,21 42,7 52,89 747,79 0,2 121,15 0,41 1,1 4422 586,5 83,3 6,2
OBE]]

CajiaT U3 CBEXKUX IIOMUIOPOB CO
CJIAIKUM TIEpIIEM, C JIYKOM, C MacjoM
pacTUTENILHBIM

150 2 30,1 6,1 302,8 0,1 93,2 0 1,03 27,8 38,8 17,9 0,9 21
Cyn kapTodeNbHBIH ¢ KpyToit 250/10 2,6 2,4 18,5] 106,02 0,1 83 0 0 16,8 63,2 25 0,9 64
3aneKkaHKH KapTohesIbHas ¢ MACOM 230 23,2 15 29,5 345,6 0,2 5,4 0 0,2 31,3 252,1 59,8 3.5 90
Cok BUHOTPaIHBIN 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 4 0 8 40 24 18 0,8 116
X1e0 mieHUYHbIH 40 0,26 0,14 14,8 61,3 0,15 0,03 7 0 7,07 13,52 5,36 0
Xneb prxaHo 40 10,8 4.4 54,4 69,6 0,144 0 0,8 1,12 28 28 37,6 3,12
Hroro: 660] 39,46] 52,44 155,9] 1021,72 0,74] 110,93 7,8 10,35 150,97 419,62] 163,66 9,22




